Stage : Psy&Rando
Une semaine en itinérance
Au Mont Saint Michel

Du samedi 21 mars au samedi 28 mars 2026

Marie-Laure Morel

Venez vivre une semaine unique dans le Cotentin (Normandie).

Marie-Laure, praticienne en Psychothérapie, EMDR, Hypnothérapie, et titulaire du Brevet
Fédéral de Randonnée Pédestre, vous accompagnera sur les sentiers du littoral et dans la
réalisation de votre travail introspectif.

Pendant 7 jours, laissez-vous guider et venez profiter de I'expertise de Marie-Laure Morel
pour un moment de vie inoubliable.

La randonnée

Nous partons a la découverte du Cotentin, en Normandie, ou nous longerons le littoral sur le
sentier de Grande Randonnée : le GR 223. Egalement connu sous le nom de "Sentier des
Douaniers" ou "Chemin des Caps", le GR 223 offre des paysages coOtiers spectaculaires :
falaises impressionnantes, plages de sable fin, landes sauvages, phares emblématiques,
points de vue magnifiques, petits ports pittoresques...
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Notre parcours démarrera aux alentours d’Agon-Coutainville et se terminera sur le Mont
Saint Michel. Chaque jour, nous randonnerons entre 4 a 5h (soit entre 16 et 20kms), avec
trés peu de dénivelé.

Le vendredi 27 mars, nous traverserons la baie du Mont Saint-Michel a pied avec un guide
agréé : une expérience unique pour découvrir I'immensité de la baie classée a I’'Unesco.




Votre travail introspectif avec Marie-Laure

Ce stage Psy&Rando d’une semaine en étoile est une invitation a prendre soin de votre corps
physique, émotionnel et mental.

Que vous traversiez une période de questionnement, de trouble (mal-étre, deuil, divorce,
déménagement, chdmage, stress, angoisse, etc.) ou que vous ayez simplement envie de
prendre du temps pour vous ou de vous reconnecter a la nature. Toutes les conditions sont
rassemblées pour vous permettre d’entreprendre un travail personnel et trouver de nouvelles
ressources.

Pendant la randonnée, des rendez-vous individuels sont fixés avec Marie-Laure pour chacun
des participants.

Puis dans I'apres-midi, une fois de retour a I’"hébergement, vous participerez a une séance de
travail introspectif en groupe.

Ce travail de Thérapie de groupe est réalisé dans un lieu clos ou bienveillance, confidentialité
et non jugement sont les conditions essentielles pour assurer un climat de protection
facilitateur de changement.



L’hébergement

Du samedi 21 mars au samedi 28 mars, nous logerons dans un site d’exception : Le Prieuré
du Mont Saint Michel situé a Ardevon (5kms du Mont Saint Michel) établissement bénédictin.
Nous y dormirons dans des dortoirs communs. Les bagages resteront sur le site. Prévoir un
petit sac a dos pour porter le strict nécessaire pour la randonnée.

L’ensemble des participants (max 6 pers.) dormira dans des dortoirs.

Le transport

Nous vous donnerons rdv sur le lieu d’hébergement
Pour information, une navette privatisée gratuite sera
mise a disposition, sur demande, depuis la gare de
Pontorson jusqu’au lieu d’hébergement a l'arrivée
comme au retour.

Je serai assistée par Gilles, qui effectuera tous les jours
la conduite de la navette pour nous amener au départ
du sentier de randonnée en début de journée et pour
venir nous rechercher en fin de journée.

Nous laisserons les véhicules sur le parking du Prieuré pour la semaine.

Les repas

Pour les repas je serai assistée de Laure. Vous profiterez de repas sains et gourmands réalisés
sur place et vous ferez le plein d'idées recettes, pour prendre soin de votre corps, tout en
vous faisant plaisir au quotidien.

Laure nous préparera les petits déjeuners, les pique-niques pour le repas de midi et le repas
du soir. Vous étes invités a étre munis de barres nutritionnelles durant la randonnée.



Le programme

Samedi 21 mars

A partir de 16h30 : Accueil des participants et présentation du séjour

17h30 — 19h30 : Thérapie de groupe

19h30-20h30 : Repas

Prise de RDV pour les séances individuelles de thérapie pendant la randonnée.

De dimanche 22 mars a vendredi 27 mars

7h30 - 8h00: Petit déjeuner

8h : départ navette et acheminement au départ du sentier de randonnée.départ de la
randonnée

8h00-16h30 : Randonnée — Pause repas tiré du sac - Thérapie individuelle

16h30-17h30 : douches et préparation repas

17h30-19h30 : Thérapie de groupe

19h30-20h30 : Repas

20h30 : temps libre

Vendredi 27 mars

8h00 : Petit déjeuner

10h00-12h00 : Thérapie de groupe

12h00-14h : Repas au prieuré

14h-15h30 : pause

15h30 : départ en navette et acheminement au Bec d’Andaine

16h30 : Traversée de la baie a pied, au coucher de soleil, avec un guide assermenté. La
Traversée dure 4h.

20h30 : arrivée sur le Mont Saint Michel repas tiré du sac sur le Mont.

21h30-23h : marche nocturne jusqu’au prieuré

Samedi 28 mars

5h00 : Rando nocturne, départ du Prieuré direction le Mont Saint Michel (6km)

7h00 : arrivée sur le Mont Saint Michel pour assister au lever du soleil

7h45 : office des Laudes dites par les religieux dans I’abbaye (pour ceux qui le souhaitent).
8h15-10h : temps libre sur le Mont Saint Michel

10h-11h : randonnée jusqu’au Prieuré

12h30-15h00 : Pigue-nique au prieuré ou en extérieur et cloéture du stage

15h : Départ des participants Possibilité de navette gratuite jusqu’a la gare.

Les horaires sont donnés a titre indicatif et susceptibles d’adaptation.



Tarifs et Réservations

COUT DU STAGE : 845€ par participant

DESCRIPTIF TARIF PAR PERSONNE/SEMAINE
ACCOMPAGNEMT MARIE-LAURE et assistants 350€

HEBERGEMENT du samedi 21 au 28 mars 175€

PENSION-COMPLETE du samedi 21 au 28 mars 140€

NAVETTE du samedi 21 au 28 mars 130€

GUIDE POUR LA TRAVERSEE DE LA BAIE 27 mars 50€

TOTAL PAR PERSONNE POUR LA SEMAINE 845€

1 acompte a la réservation de 495€ pour les dépenses annexes au plus tard le 1" février
(hébergement/pension-compléte/navette/guide agréé)
Solde de 350€ pour I'accompagnement de Marie-Laure sera effectué le jour de I'arrivée, 21

mars, par virement.

CONDITIONS D’INSCRIPTIONS :
Les conditions d’inscriptions sont les suivantes :

Avoir eu un entretien en présentiel ou visio avec Marie-Laure au préalable
Avoir signé et renvoyé la convention de stage transmise par mail apres I'entretien

Vous étes intéressez ? Vous souhaitez plus d’informations ?

Nous vous invitons a consulter le site marielauremorel.com

Ou a contacter Marie-Laure:
par tél au 07 8751 70 85
ou par mail hypnopsy.lemans@yahoo.fr

Au plaisir de vous rencontrer.
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Marie-Laure Morel

Votre chemin vers la connaissance de soi
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