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La confiance en soi est une expérience corporelle, une

sensation de sécurité intérieure qui permet d’étre bien La confiance
dans son propre silence sans se sentir isolé. Cette confiance en Soi

se construit entre 0 et 18 mois dans le contact physique
proche avec ses parents. Elle manque lorsqu’on se sent
soumis a la dépendance d’un besoin impérieux. Qu’on ait
besoin de quelqu’'un ou d’un produit (cigarette, alcool,
etc.), ces dépendances contiennent notre anxiété alors que

c’est l'intimité qui nous manque profondément.

La confiance en soi est aussi la confiance que nous accordons a nos émotions, a notre jugement
et a notre intuition. Elle commence a se construire entre 18 mois et 2 ans, age ou I'enfant
commence a dire NON. A ce moment, les parents ont la difficile tache de faire respecter les
reégles de vie et de sécurité tout en laissant a I'enfant le pouvoir de décider de ce qu’il est
possible de décider a son age. C'est le début d’un apprentissage fondamental pour la vie

entiere : I'élaboration des compromis.
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